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ここ数日は梅雨本番で、ギラギラ照りつける太陽が姿を見せません。天候が不安定で、

うっとうしい日々が続きますが、気持ちはいつも晴れやかに学校生活を送ってください。

早いもので新年度がスタートし 3 か月がたち、いよいよ来週の 7 日(木)から期末考査が始
まります。中間考査の反省をもとに、学芸手帳「TDN」を活用し、テスト終了後に後悔しな

いように時間を十分とって家庭学習に励んでください。『後悔先に立たず』という言葉があ

るように、「あきらめずにやりぬく気持ち」を今こそ発揮してください。 

 
さて、話は変わりますが、現在スマートフォンを中心に爆発的に広がっているアプリに

「LINE」があります。そして「LINE」を介して、写真などの個人情報を勝手に掲載したり、

相手に暴言を吐く、仲間はずれにする等、中高生を中心にトラブルが多発しています。こ

のようなトラブルは決して本校でも無縁ではありません。友だち同士で遊び半分の軽い気

持ちで行ったことが大きな問題に発展します。「LINE」は便利なものですが、使い方を誤る

と大きなトラブルになり、場合によっては犯罪になることも十分認識して責任ある正しい

使用を心掛けてください。また、スマホがなくては何もできない依存症や、見境なく時間

を使う生活の乱れ、集中力の低下などが、生活習慣に関わる問題として指摘されています。  
 
本校では、ケータイ・スマホを許可するのは、登下校時のご家庭との連絡が使用目的の

場合です。校内では使用しないことを前提に、「許可申請書」を提出し所持を許可されてい

る者は、朝礼時に担任へ預け、終礼時に返却してもらいます。  
 
6 月に入り、文部科学省は児童生徒の安全で安心なインターネット利用のために「保護

者のための情報モラル教室」と題した保護者向けの教材を公開しました。一度検索し、ご

覧いただけたらと思います。表題として「話し合っていますか?家庭のルール」と掲げられ

ています。保護者の皆様も子どもを取り巻く状況をお知りいただき、ご家庭で話し合って

いただけたらと思います。  
 
 もう一つ「スマホ 18 の約束」という話をご紹介します。2012 年の年末、アメリカのあ
るお母さんが、クリスマスプレゼントとして、13 歳の息子にスマホ（この場合は iPhone）

を与えてもいいか悩んだ末に 18 の約束ごとを書いた契約書を作りました。その内容は、全米のお

母さんが共感し大きな反響がありました。裏面に掲載していますので、是非一読していただき、ご

家庭での話題にしていただけたらと思います。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                           

大阪学芸中等教育学校 

校長室だより 

「スマホ１８の約束」 
 

今回、学校と家庭をつなぐ一つの架け橋になればと思い「校長室だより」を  
発行します。学校生活の様子だけでなく、私が思っていることや皆さんに考え  
て欲しいこと等をお伝えできればと思います。名称は「道-ROAD-」にしました。  
皆さんが自分の目標に向かってしっかり「自分の道」を歩んで欲しいという願 
いを込めています。  
経営の神様といわれた松下幸之助氏の「創業の地記念碑」が福島区大開公園  

にあり、直筆の「道」という文字の下に右の文章が刻まれています。自分だけ  
しか歩めない大事な道を休まず歩めば、必ず道がひらけてくるというメッセー  
ジです。また、東館下足室の掲示板にも「道」という題名の詩が 4 月から掲示 
されています。一度ご覧ください。          （校長 柴田俊次）  
 
 

「道」 
自分には 
与えられた道がある 
広い時もある 
せまい時もある 
のぼりもあれば  
くだりもある 
思案にあまる時もあろう 
しかし心を定め 
希望をもって歩むならば 
必ず道はひらけてくる 
深い喜びも 
そこから生まれてくる 

 

「校長室だより」を発行します  



＜スマホ 18の約束＞ 

 

メリークリスマス！あなたは今日から iPhoneの所有権を持つことができます。 

やったね！責任感のあるお利口な 13歳なので、このプレゼントはあなたに相応しい。 

しかし、このプレゼントを受理すると同時にルールや規則が付いていきます。 

 

以下の使用契約をゆっくり読んでください。私の親としての仕事も分かって欲しい。 

あなたを健康で豊かな人間性を持った、現代のテクノロジーをうまく活用していける大人に育てなければなら

ないことを。 

以下の規則を守ることができなかった場合、あなたの iPhone所有権も無くなります。 

 

『 iPhoneの使用契約書 』 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(1) この iPhoneは私の携帯電話です。私が買ったし支払いも私がします。あなた(息子)に貸し出している物です。 

(2)  パスワードは必ず私に報告すること。 

(3) これは電話。鳴ったら出ること。礼儀よく「こんにちは」と言いなさい。 

発信者がパパやママだったら必ず出ること。 

(4) 学校がある日は午後 7時半に携帯を私に返却します。週末は午後 9時に返却します。 

友だちの親が直接出る固定電話に電話出来ないような相手なら、その人には電話も SNSもしないこと。 

(5) iPhoneはあなたと一緒に学校へ行けません。SNSをする友だちとは直接話しなさい。会話は人生のスキルです。 

(6) 万が一破損させた場合、修理費用は自己負担です。家の芝生を刈ったり、ベビーシッターをしたり、お年玉で

カバーしてください。こういうことは起こります、準備してください。 

(7) このテクノロジーを使って嘘をついたり、人を馬鹿にしたりしないこと。 

人を傷つけるような会話に参加しないこと。人のためになることを第一に考え、喧嘩に参加しないこと。 

(8) 人に面と向き合って言えないことはメールで送らない。 

(9) 友だちの親の前で言えないようなことをこの携帯を使って SNSやメールでしないこと。 

(10) 大人向けの画像は禁止。私と共有できる情報をウェブで検索してください。知りたいことは私かパパに聞いて。  

(11) 公の場では電源を切るかマナーモードにする。 

(12) 他の人に大事な写真を送ったり、貰ったりしてはいけません。笑わないで！あなたのような賢い子でもそうい

うことをしたくなる時期がやってきます。とてもリスキーなことだし、あなたの青春時代・大学時代・社会人

時代を壊してしまう可能性だってあるのよ。インターネットは巨大で強いのよ。消すのは難しい。 

(13) 写真やビデオを膨大に撮らないこと。すべてを記録する必要はありません。 

自分自身の体験を大切にしてください。すべてはあなたの記憶に収録されます。 

(14) 時々家に置いて出かけてください。そして、その選択に自信を持ってください。携帯は生き物でもあなたの一 

部でもありません。これなしでも暮らしていける。取り残されるのを恐れず、器の大きい人間になりなさい。 

(15)新しい音楽、クラシック音楽、あるいは全員が聴いているのとは違う音楽をダウンロードしてください。 

あなたの世代は史上もっとも音楽にアクセスできる世代なのよ。視野を広げてください。 

(16) ときどきワードゲームやパズル、知能ゲームで時々遊びなさい。 

(17) 上を向いて歩きなさい。周囲の世界に目を向けなさい。窓の外を覗いて、鳥の鳴き声を聞いてください。 

知らない人と会話をもってみてください。グーグル検索なしで考えてみてください。 

(18) 約束を守れなかったら没収します。その失敗について私と話し合います。また一からやり直しましょう。 

   あなたと私は常に学んでいるチームメートです。一緒に答えを出していきましょう。 

 


