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 ここ一週間で随分と暖かくなりました。最近、春と秋があっという間に過ぎ去り一気に夏と冬に

突入する感じで季節が進みます。今の季節、新緑が目にしみます。自然のエネルギーを感じること

ができ、風にそよぐ若葉を見ると心が洗われます。 

 

5 月 17 日（水）から 4 日間、今年度最初の定期テストである 1 学期中間考査が行われます。考

査 1週間前に入り、目標と計画をしっかり立て、学習に励んでいることと思います。特に 1年生は

中学校に入学して初めての定期テストです。日頃授業で習ったことを中心に、時間を有効に使って、

集中力を高めて能率のよい学習を心掛けてください。 

 テスト勉強する上で、「弱い自分に打ち勝つ」ことが大切です。『後悔先に立たず』という言葉が

あるように、「あきらめずにやりぬく気持ち」を今こそ発揮してください。皆さんの奮起を期待し

ています。 

 

さて、昨日の全校集会では「今」を大切にというテーマで時間銀行の話をしました。 

内容は以下の通りです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                           

大阪学芸中等教育学校 

校長室だより 

「今」を大切に！ 

 

次のような銀行があると考えてみましょう。その銀行は毎朝あなたの口座に 86,400 円を振り込

んでくれます。口座に振り込まれると同時に、あなたは自由に使うことができます。しかし、この

お金は、あなたが使い切っても、使い切らなくても、その口座の残高は毎日ゼロになります。つま

り、あなたが使い切らなかったお金はすべて消されてしまいます。そして、深夜０時になると、再

び 86,400 円が振り込まれます。 

 私たちは、一人一人が同じような銀行を持っています。それは「時間」という銀行です。１日 

を秒に換算すると 86,400 秒です。この銀行は、どんな人にも毎日平等に 86,400 秒を与えてくれ 

ます。使い切れなかったとしても翌日に持ち越すことはできません。あなたがうまく使い切らなかっ

た時間は消されてしまいます。貸し借りもできません。 

 本当のお金はなくなったとしても、また稼いで取り戻すことができます。しかし 86,400 秒という 

時間を有意義に使いきれなければ、二度と戻ってくることはありません。 

  

 成功する人の共通点は、みんな時間を大切にしています。時間を大切にすれば、生活が変わり 

生き方も変化していきます。その意味で、皆さんが毎日記録している「学芸手帳 TDN（トドン）」 

の活用は有効であると言えるでしょう。時間は待ってくれません。しっかり時間管理して「今、しな

ければならないこと。今、やればできそうなこと」を行って欲しいと思います。  

  

昨日あった 86,400 秒はもう過ぎ去りました。戻ってくることはありません。 

明日は、まだあなたのものではありません。 

今日は、あなたに与えられた時間という「贈り物」です。明日に繋がる最大限の物を作り出してく

ださい。       だから、英語では「今」をプレゼント（present）と言います。 

 

時 間 銀 行 


