
【N さんのレポート】 

私はこれまでに２つのボランティアに参加しました。１つ目は、カールトン大学で日本語クラスを選択した

学生に日本について教える内容でした。私が参加した日は、折り紙や書道、日本語を教えたり日本とカナダの

違いを話し合ったりしました。 

 ２つ目は大使館とのボランティアです。１つ目と同様に折り紙の折り方を教えたり、お茶を配ったりしまし

た。これらのボランティアで人とのコミュニケーションをとるきっかけも作ることができて良い経験になった

と思います。これからも参加できればしたいと思いました。 

 学校の授業はジム、数学、そして２つの ESL クラスをとっています。数学の授業内容は高校一年生で学習し

た範囲もあります。新しく習うところは理解できない時もあるけれど、数学の先生がとても優しい人なので分

からなかったら質問をして理解するようにしています。今一番不安に思っていることは、英語力をどこまで伸

ばすことができるかです。私の目標は、「自分の英語に自信を持って人と会話をできるようにする」ことで

す。しかし私は人とのコミュニケーションをとることが得意ではないので、まずそれを直すことを目標に頑張

りたいです。 

 ホストファミリーとは楽しく過ごせています。カナダ生活の始めの頃の数週間はホストファミリーとあまり

話すことができませんでした。しかし、今では私が学校から帰るとホストマザーやホストシスターと一緒に夕

食を作ったり、夜に映画を見たりしています。残り 7ヶ月を無駄にしないよう、残りの時間を大切にして、楽

しく過ごしたいです。 

 

 


